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l. Consideragoes Gerais:
Sendo o laboratério um local passivel de ocorrer acidentes de natureza fisica, quimica e
bioldgica, € importante o estabelecimento e cumprimento de etapas a serem seguidas em
situagdes emergenciais, visando a redugéo dos agravos ao individuo e a equipe.

I. Objetivo:
Guiar a vitima de acidente laboratorial de forma a reduzir o impacto do acidente e minimizar
danos.

lll. Equipamentos
Lava olhos

Ducha

Extintores

IV. Materiais:

1. Papel toalha

2. Hipoclorito de sodio (1-2%)

3. Alcool 70%

4. Sabonete antimicrobiano (clorexidina)
5.
6
7
8

Clorexidine 4%

. Mascara de procedimento
. Luvas
. Jaleco
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Em caso de acidente de pele com material biolégico

V.
1. Lavar a pele com sabonete antimicrobiano;

2. Aplicar alcool 70% sobre a pele nao lesada;

3. Descartar o material e lavar a area de trabalho;

4. Notificar a equipe;

5. Encaminhar-se ao posto de saude.

Observagao: nao indicado aplicar solugodes irritantes na pele, como hipoclorito de
sédio.

VI. Em caso de contato de mucosas com material biolégico ou reagentes toxicos

1. Se em contato com a mucosa oral, aplicar clorexidine 4% por no minimo 15 minutos;

2. Em contato com os olhos, enxaguar os olhos por 15 minutos em lava-olhos, mantendo
as palpebras sempre abertas;

Notificar equipe;

4. Encaminhar-se ao posto de saude.

w

VIIl. Em caso de derramamento de reagentes téxicos sobre si
Retirar jaleco e as demais vestimentas;

Banhar-se na ducha por tempo minimo de 15 minutos;
Notificar equipe;

Encaminhar-se ao posto de saude.

i N

VIIl. Em caso de derramamento de material biolégico no ambiente
1. Isolar a éarea;
2. Notificar equipe;
Usando luvas e mascara, retirar possiveis cacos de vidro ou material sélido com uma
pinga e descartar tudo em recipiente adequado para esterilizagao e descarte;
Cobrir com papel toalha ou material granulado, em caso de larga extensao;
Aplicar hipoclorito de sédio 1-2% e deixar agir por 30 minutos;
Recolher material absorvente e descarta-lo adequadamente;
Lavar a area com agua e sabao.

w

N o ok

IX. Em caso de acidentes com fogo
1. Se o fogo estiver isolado em recipiente, basta cobri-lo, impedindo a alimentagdo do
fogo com oxigénio;
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Se o fogo atingir alguém, enrole a vitima em uma toalha e impecga-a de correr, para

nao aumentar a combustao;

Use extintor de CO, ou pd6 quimico (sodio, potassio ou litio), mas nunca usar agua,
pois reagentes como Na, K e Li reagem violentamente com H,0.

Em caso de alastramento das chamas, evacuar a area e chamar o corpo de
bombeiros.

X. Em caso de derramamento de reagente no ambiente:

1.
2.
3.

5.

Isolar a area,;

Notificar a equipe;

Se o reagente for acido, neutralizar com base diluida (por exemplo, NaOH) em agua,
conter com material absorvente e descartar em lixo comum;

Se o material for basico, neutralizar com acido diluido (por exemplo, HCI), conter com
material absorvente e descartar em lixo comum;

Em caso de derramamento de sais, recolher e manter em recipiente para
recolhimento e descarte adequado;

Observagao: sempre usar mascaras, luvas e jalecos para estes procedimentos.



